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¿QUÉ ES LA CONVIVENCIA ESCOLAR O FAMILIAR?

• Es la capacidad que tienen las personas de vivir con otras (con-
vivir) en un marco de respeto mutuo y solidaridad recíproca.

• Implica el reconocimiento y respeto por la diversidad.

• Está relacionada con la capacidad de las personas de entenderse,
de valorar y aceptar las diferencias; los puntos de vista de otro y
de otros.



ESTÁ RELACIONADA CON LOS SIGUIENTES VALORES:

•RESPETO

•TOLERANCIA

•SOLIDARIDAD

•HONESTIDAD

•EMPATÍA

•PACIENCIA



¿Cómo podemos mejorar nuestra Convivencia  Escolar o 
Familiar? 

• En la medida de lo posible, realiza los siguientes hábitos de vida saludable.

• Hábitos de alimentación: Come sano y ayuda a tus padres  a lavar la loza 

luego de las comidas.

• Hábitos de actividad física: Por ejemplo caminar por alrededor de la mesa.

• Hábitos de limpieza: higiene personal. Lava tus manos con frecuencia.

• Hábitos del descanso y recreación. No permanezcas en la cama más del

tiempo necesario. 



Y recuerda……..

Que todos debemos ser tratados 
con respeto



MUCHAS GRACIAS…


